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برای  اطلاع رسانی  اساسی  و  مهم  نقش  امروزه 
برقراری و ساماندهی روابط فرهنگی و مناسبات 
اجتماعی بر همگان روشن است، از این رو مدیریت 
اطلاع رسانی مهرانه ایجاب می کند تا با تکیه بر 
رسانه های جمعی اعم از فضای مجازی و حقیقی، 
فعالیت های انجمن مهرانه و همچنین فعالیت های 
و  مردمی  حمایت های  و  خیرین  شبانه روزی 
صورت  به  را  انجمن  درمانی  امدادی  خدمات 
شفاف به اطلاع مردم نجیب و سخاوتمند زنجان 
رویش  با  مهرانه،  منظورگاهنامه  این  به  برساند، 
تشریح  به  اقدام  مدیریت جدید  با  و  مجدد خود 
با  باشد که  است،  نموده  مهرانه  و خدمات  اخبار 
بتوانیم  زنجان  مردم  حماسه  کشیدن  تصویر  به 
اندکی از وظیفه قدردانی خود نسبت به تلاشگران 

خانواده بزرگ مهرانه را به انجام رسانیم.
همچنین گاهنامه مهرانه بر آن است تا با توضیح 
سازی  الگو  نقش  بتواند  عزیز  مهرانه  توانمندی 

برای جامعه ایران بطور خداپسندانه ایفا نماید.
در پایان برای دوستان خودم در کمیته تبلیغات 
و  توفیق  آرزوی  مهرانه  نشریه  محترم  اعضا  و 
موفقیت روز افزون دارم. امیدوارم مطالب نشریه 
آینده مورد توجه اهل نظر قرار  فعلی و نشریات 

گیرد.

مدیرعامل - اصغر وثوق

پیشگفتار



Today, the important and fundamental role of 
information for establishing and organizing 
cultural relations and social relations is clear 
to everyone, therefore Mehraneh information 
management requires that by relying on mass 
media, both virtual and real, the activities of 
Mehraneh Association and also To transparently 
inform the noble and generous people of Zanjan 
about the round-the-clock activities of the 
benefactors and public support and medical 
relief services of the association, for this purpose 
Mehraneh magazine, with its re-emergence and 
new management, has tried to describe the news 
and services of Mehraneh. May we be able to 
fulfill a little of our duty of gratitude towards the 
efforts of the great Mehraneh family by portraying 
the saga of the people of Zanjan.
Also, Mehraneh's magazine aims to explain the 
capabilities of Mehraneh Aziz so that she can play 
the role of role model for Iranian society in a godly 
way.
In the end, I wish my friends in the advertising 
committee and the respected members of 
Mehraneh magazine more and more success.
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کمیته مددکاری و درمان انجمن مهرانه  
مسئول کمیته مددکاری: خیرگرانقدر سرکار خانم ملیحه قدیمی

چرایی کمیته مددکاری و درمان:
کمیتـه مـددکاری انجمـن مهرانـه از بـدو تأسـیس مهرانـه جهـت 
بهبـود خدمـت بـه بیمـاران مبتـلا بـه سـرطان و نظـم بخشـی بـه 

خدمـات بـرای بیمـاران مهرانـه بوجـود آمـده اسـت.

اهمیت کمیته مددکاری و درمان:
بیمـاران عـلاوه بـر نیازهای مـادی و درمانی که توسـط واحد درمان 
تأمیـن می شـوند، نیازهـای  غیـر مـادی و معنـوی نیـز دارنـد. بـر 
همیـن اسـاس کمیتـه مـددکاری می توانـد گام بزرگـی در جهـت 

کاهـش آلام و رفـع نیازهـای مـادی و غیرمـادی بیمـاران بـردارد.

فعالیت های کمیته مددکاری و درمان:
- تشکیل پرونده بر اساس الگوهای تعیین شده

- بررسـی دقیـق وضعیـت مالی بیمـاران و تعیین درصـد صحیح آن 
جهـت حمایت هـای مهرانه

- بازدید
- روانشناسی روزانه بیماران و خانواده بیمار

-  اهداء کمک هزینه درمان
- تنظیـم برنامه هـای آموزشـی، بهداشـتی و تفریحـی بـه منظـور 

کمـک بـه بیمـاران:
    بـه عنـوان نمونـه: برگـزاری سـالیانه ی برنامه شـاد و مفـرح برای 
روحیـه بخشـی به بیماران در بـاغ یکی از خیرین با اجرای مسـابقه، 
جایـزه و پذیرایـی مفصل که تمامـی هزینه ها توسـط خیرین تأمین 

می شود. 
- معیشت:

    بیمـاران نیازمنـد بصـورت سـالی 4 بـار و تعـدادی از بیمـاران 
بصـورت ماهانـه سـبد معیشـت دریافـت می کننـد کـه هزینه هـا 

تأمیـن می شـود. اسپانسـر  توسـط 
- تأمین ایاب و ذهاب

- پرداخت وام به بیماران
- معرفی بیماران به روانپزشک:

    ویزیـت بیمـاران در مددکاری مهرانه توسـط پزشـک روانپزشـک 
خیّـر مهرانـه؛ جنـاب آقای دکتـر احمـد ذوالقدریها بصـورت رایگان 

ویزیـت انجـام می گیرد.
- معرفی بیماران به گروه ورزشی یوگا

- معرفـی بیمـاران جهـت تهیه کلاه گیـس رایگان به فروشـگاه های 
مادمـو و طرفه 

- ارائـه معرفـی نامـه بـه مهمانسـرای تهران بـرای بیمارانـی که نیاز 
بـه درمـان در تهـران دارند.

- ارائـه معرفی نامـه بـه دندانپزشـک خیـر، و فیزیوتراپیسـت خیـر 
مهرانـه درصـورت نیـاز بیمـاران 

- پرسـتاران خیـر در صورت نیـاز به منزل بیمـاران مراجعه و تزریق 
رایگان انجـام می دهند

- معرفـی بیمـاران بـه انبـار مهرانـه جهـت دریافت تجهیـزات مورد 
نیاز بیماران اعم از تخت، دسـتگاه هواسـاز و ... که تجهیزات توسـط 

معرفی کمیته های مهرانه
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خیریـن به انجمن اهدا شـده اسـت.
- هماهنگـی بـا واحـد مـددکاری شهرسـتان ها و ارسـال پرونـده 

مجـازی بیمـاران بـه هـر شهرسـتان
- تنظیـم و ارائـه گـزارش فعالیـت و آمـار مربوطـه بـه مدیرعامـل 

انجمـن بـه صـورت ماهانـه و سـالانه

قانون کلی: 
- حمایت درمانـی انجمـن خیریـه مهرانـه شـامل بیمـاران سـاکن 
اسـتان زنجان و سـه شـهر همجوار )بیجـار، تکاب و میانه( می باشـد 
و بـرای بیماران دیگر اسـتان ها فقط خدمـات رادیوتراپی در کلینیک 

مهرانـه و مهمانسـرای تهـران ارائه می شـود.
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ذهن آگاهی یعنی چه؟! 
حتمـا تـا حالا تـو زندگی مشـکلاتی براتون پیـش اومده یا 

مشـکلات گذشـته، ذهنتـون رو درگیـر خـودش کـرده و ناامید و افسـرده 
شـدید. یـا خیلی وقت هـا نگـران اتفاقات و شـرایطی بودید کـه ممکنه در 

آینـده بـرای خود یـا عزیزانتون پیـش بیاد.
ایـن افـکار کلـی هیجانات غیرواقعـی و ناخوشـایند براتون به وجـود آورده 
و بـه کنـدن پوسـت، پرخـوری، پرخوابـی، پرخاشـگری، وسـواس کاری، 
کنترل گـری و اهمـال کاری روی آوردیـد. مـن بـه دنبال ریشـه ها و دلایل 
بـه وجـود آمدنـش نیسـتم، میخواهم یـه راهـکار فوق العـاده ارائـه نمایم. 
ذهـن آگاهـی یـا "mindfulness"  یـه روش خـوب و آرامـش بخـش برای 
ایـن اسـت کـه بتوانید تمرین کنید و در لحظه حال باشـید. در زمان سـیر 

نکنیـد و درگیـر اتفاقات گذشـته و آینده نباشـید.
ایـن فنـون شـما را بـه لحظـه حـال سـوق می دهنـد. هـر یـک را امتحان 

کنیـد و ببینیـد کدام بیشـتر با شـما سـازگار اسـت.
برخـورداری از یـک روحیـه قـوی بـرای ما انسـان هـا، حکم پوشـیدن زره 
فولادیـن را دارد در برابـر تیرهایـی کـه از کمـان رهـا شـده و سـمت مـا 
می آینـد، تیرهایـی کـه کمانـش در دسـت زندگـی اسـت! چـه بخواهیـم 
و چـه نخواهیـم بایـد خودمـان را در برابـر کمـان زندگـی هوشـیار کـرده 
و ایـن زره فولادیـن را بـر تـن کنیـم. یکـی از تیرهـای رها شـده از کمان 
نامـش "سـرطان" اسـت؛ یکـی از بیماری هـای سـختی کـه امـروزه افـراد 
زیـادی از جامعـه در حـال مبـارزه بـا آن هسـتند و فـرد بیمـار عـلاوه بـر 
تاثیـرات جسـمی و عـوارض جانبـی بیمـاری، از نظر روحـی و روانی تحت 
فشـار زیـادی قـرار می گیـرد بـه نحـوی کـه برخـورداری از یـک روحیـه 
قـوی می توانـد در رونـد درمـان و بهبـودی فـرد مبتـلا در صـورت رعایت 

نـکات ضـروری بـه شـدت کمـک کنـد بـه همیـن دلیـل بیمار 
نبایـد تنهایـی بـار بیمـاری را بـر دوش بکشـد و نیاز بـه تقویت 

روحیـه توسـط خانـواده و اطرافیـان خـود دارد.
بیمار در این دوره نه به ترحم بلکه به درک نیاز دارد.

تیـری اسـت که از کمان رها شـده و باید زخـم را درمان و تیر را 
خـارج کـرد امـا فرد زخمـی باید مقاوم باشـد و به ایـن راحتی ها 

پا پس نکشـد.
بـه فـرد مبتـلا کمـک کنیـد تـا حـد امـکان ماننـد بقیـه یـک 

زندگـی معمولـی داشـته باشـد.
با مشـورت بـا او تصمیم بگیریـد به چه فعالیت هایـی علاقه دارد 

تـا 
دهـــــــد. انجامـش 

همـراه او باشـید تـا کارهایـی را انجام دهد کـه از آن 
لـذت می بـرد چـرا کـه لذت بـردن و تزریق شـادی بـر روحیه فـرد مبتلا، 

چنـد قـدم او را به بهبـودی نزدیکتـر می کند.
ممکـن اسـت بیمـار در تنهایـی اش افـکار منفـی و یا افسـردگی یا خشـم 
ناشـی از شـرایطش، سـراغ ذهـن و روانش بیایـد در صورت لزوم از مشـاور 
و روانشـناس کمـک بگیریـد، و تا جایی کـه می توانید شـما دیگر ذهنش 

را درگیـر نکـرده و به شـدت بپرهیزید.
کارهای بی اهمیت را در برابرش کنار بگذارید.

بـرای او گـوش شـنوا باشـید و بـدون نـگاه ترحم آمیـز یـا قضـاوت اجـازه 
دهیـد احساسـاتش را با شـما در میان بگـذارد و برای شـنیدن حرفهایش 

او را تشـویق کنید.
امن و حمایتگر باشید؛

اگـر از بیمـاری اش حـرف می زنـد و احساسـاتی می شـود بگذاریـد ادامـه 
دهـد او را سـرزنش نکنید و بحـث را تغییر ندهید، اجـازه دهید خودش را 

خالـی کنـد و در تنهایی اش خودخـوری نکند.
اگـر می خواهـد خـودش کارهایش را انجـام دهد جلـوی او را نگیرید، برای 

بیمـار مهم اسـت که بتواند خـودش کارهایـش را انجام دهد.
نگذاریـد یـک تنه بـار بیماری را بر دوش بکشـد همـراه او باشـید تا با هم 

از ایـن مرحله سـخت زندگـی عبور کنید.
گاهـی نیـاز بـه خلـوت و تنهایـی دارد بـه او این اجـازه را بدهیـد، همه ما 
گاهـی بـه خلـوت نیـاز داریـم، او را سـرکوب نکنیـد. در عـوض مدتی که 
کنـارش هسـتید مفیـد عمل کنید تا مبـادا زره فـولادی را از تن 

دربیاورد.
ایـن واقعیتـی اسـت کـه بایـد بگویـم »بیمارانـی کـه در طـول 
درمـان خـود از روحیـه بالاتـری برخوردار هسـتند زودتـر بر این 
بیمـاری پیـروز شـدند تا کسـانی کـه احسـاس ضعـف و تنهایی 
می کننـد، پـس مراقـب تنهایـی بیمـار خـود باشـیم و از تقویت 

روحیـه غافل نشـویم.«

اگر می خواهید اضطراب
 زندگی را تسخیر کنید، 

در لحظه زندگی کنید
خانم محمدیاری - روانشناس
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1- خودتان را معرفی کنید.
خانم خ.ح

 2- درچه تاریخی و چگونه متوجه بیماری خود شده اید؟
 اردیبهشت 1401 

3- مراحل تشخیص بیماری را لطفا باذکر مراحل توضیح دهید
5 سال قبل مشکلی برایم پیش آمد درگیر کیست تخمدان شدم که برای 
از بین رفتن کیســت فروردین 1401 تهران جراحی شدم توسط دکتر 
محققی در بیمارســتان امام خمینی که ایشــان دکتر مقیمی را معرفی 

کردند جهت ادامه درمان.
با مراجعه به خانم دکتر مقیمی شــیمی درمانی را ابتدا در بیمارســتان 
ولیعصر شروع کردم و بعد تشخیص دکتر مبنی بر درگیری سینه درمان 
برای سرطان سینه را شروع کردم که الان در جلسه پنجم شیمی درمانی 

هستم.
4- از چه طریقی ودرچه مرحله ای از بیماریتان با مهرانه آشــنا 

شده اید؟ 
از طریق دکتر محققی بعد از جراحی

5- همان اول آشنایی با مهرانه تشکیل پرونده دادید یا خیر؟ 
ابتدا مشاوره توسط خانم دکتر مقیمی انجام شد و سپس پرونده تشکیل 

شد.
6- بعد از آشنایی با مهرانه، چه خدمات رایگانی در اختیار شما 

قرار داده شده است؟
درصدی از داروها را مهرانه پرداخت می کند و خدمات درمان هم رایگان 

است.
7- برخورد خانواده بعداز تشــخیص بیماری و ســایر مراحل 
درمانتان چگونه بوده و همراهی گروه روانشناسان مهرانه با شما 

چگونه بوده است؟ 
خانواده از بیماری اطلاع نداشتند به دلیل بیماری پدر خانواده

برخورد مناسب خانواده بعد از مشاوره های دکتر مقیمی
8- نظرتان را در خصوص مهرانه بفرمایید. 

آشنایی قبلی با مهرانه نداشتم و بعد از معرفی دکتر مقیمی آشنا شدم
بهترین جایی که وجود دارد تا افرادی مثل من وارد شوند.

محیط آرام، کادر خوش اخلاق محیط مناسب و بدون استرس

9- الان در چه مرحله ای هستین؟ )کاملا بهبود یافته و یا تحت 
درمان ( 

جلسه پنجم شیمی درمانی از 12 جلسه مرحله بعد پرتودرمانی خواهم 
داشت. 

10- همچنان از خدمات رایگان مهرانه بهره مند هستید و استفاده 
می کنید؟

بله
11- نظرتان راجع به برخورد کادر مهرانه را بفرمایید. 

مهرانــه برای من آرامش و امید را هدیه داد و همه کادر درمان بســیار 
خوش اخلاق و مهربان هستند.

12- در آخر اگرنظر و صحبتی ناگفته هست بفرمایید. 
امیدوارم درمانم جواب بدهد ولی اگر حتی یک درصد هم منفی باشد باز 
من تلاش خودم را می کنم و مابقی را می ســپارم به خدا به بیماران مثل 
خودم توصیه می کنم ناامید نباشند که قطعا جواب خوبی خواهند گرفت.

13- سرطان چه تجربه هایی را به شما داده است؟
به من پشتکار و مبارزه را یاد داد، من یک دختر کاملا وابسته به خانواده 
بودم ولی اکنون توانستم به استقلال برسم و کارهایم را خودم انجام دهم 

و توانستم با این بیماری کنار بیام و آن را قبول کنم.
14- در این شرایط چه کسانی همراه شما بودند؟

اعضــای مهرانه در درجه اول بــا امیدی که به من دادند و خانواده ام که 
بیماری مرا قبول کردند.

15- همراهی مهرانه چطور بود؟
عالی بود و از زحماتشان سپاسگزارم.

مصاحبه با
بیـمـار
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چند جمله با عزیزان مبتلا به سرطان
بـا حرف هایـم  نمیخواهـم  نمیخواهـم شـعار دهـم، حتـی 
سـردردتان دهـم، تنهـا میخواهـم واقعیتـی را بازگـو کنـم 
کـه شـاید بـا شـنیدنش، بتوانیـم کمـی از تلخـیِ طعمش را 

. هیم بکا
برخـورداری از یـک روحیـه ی قوی بـرای ما انسـان ها، حکمِ 
از  برابـر تیرهایـی کـه   فولادیـن را دارد در  پوشـیدن زرهِ 
کمـان رها شـده و سـمتِ ما می آینـد، تیرهایی کـه کمانش 
در دسـتِ زندگی سـت! چـه بخواهیـم و چـه نخواهیـم بایـد 
خودمـان را در برابـر ایـن تیرهـا هوشـیار کـرده و ایـن زرهِ 
فولادیـن را بـر تـن کنیم. یکـی از تیرهای رها شـده از کمان 
نامـش »سـرطان« اسـت؛ یکـی از بیماری هـای سـختی کـه 
امـروزه افـراد زیـادی از جامعـه در حال مبارزه با آن هسـتند 

و فـرد بیمـار عـلاوه بـر تاثیـرات جسـمی و عـوارض جانبیِ بیمـاری، از 
نظـر روحـی و روانـی تحـت فشـار زیـادی قـرار می گیـرد به نحـوی که 
برخـورداری از یـک روحیـه ی قـوی می تواند در روند درمـان و بهبودی 

فـرد مبتـلا در صـورت رعایـت نـکات ضـروری به شـدت کمـک کند.
 بـه همیـن دلیـل بیمار نباید به تنهایـی بار بیماری را بر دوش بکشـد و 

نیـاز به تقویت روحیه توسـط خانواده و اطرافیـان خود، دارد.
بیمار در این دوره نه به ترحم بلکه به درک نیاز دارد. 

سـرطان تیری سـت کـه از کمـان رهـا شـده و بایـد تیـر را خـارج کـرد  
و زخـم را درمـان نمـود امـا فـرد زخمـی بایـد مقـاوم باشـد و بـه ایـن 

راحتی هـا پـا پـس نکشـد.
بـه فـرد مبتـلا کمـک کنیـد تـا حـد امـکان ماننـد بقیـه یـک زندگـی 

معمولـی داشـته باشـد.
همـراهِ او باشـید تـا کارهایـی را انجـام دهد کـه از آن لـذت می برد چرا 

کـه لـذت بـردن و تزریـق شـادی بـر روحیـه ی فـرد مبتلا، 
چنـد قـدم او را بـه بهبـودی نزدیک تـر می کنـد.

ممکن اسـت بیمـار در تنهایی اش افکار منفی و یا افسـردگی 
یا خشـم ناشـی از شـرایطش، سـراغ ذهن و روانش بیاید در 

صـورت لزوم از مشـاور و روانشـناس کمک بگیرید.
کارهای بی اهمیت را در برابرش کنار بگذارید.

بـرای او گـوش باشـید و بـدون نگاه ترحـم آمیز یـا قضاوت، 
اجـازه دهیـد احساسـاتش را با شـما درمیان بگـذارد و برای 

شـنیدن حرف هایـش او را تشـویق کنید.
ایمن و حمایتگر باشید.

می شـود  احساسـاتی  و  میزنـد  حـرف  بیمـاری اش  از  اگـر 
بگذاریـد ادامـه دهـد او را سـرزنش نکنیـد و بحـث را تغییـر 
ندهیـد، اجـازه دهیـد خـودش را خالی کنـد و در تنهایی اش 

نکند. خودخـوری 
اگـر می خواهـد خـودش کارهایـش را انجـام دهـد جلـوی او را نگیریـد 

بـرای بیمـار مهم اسـت کـه بتوانـد خـودش کارهایـش را انجـام دهد.
نگذاریـد یـک تنـه بـار بیمـاری را بر دوش بکشـد همـراه او باشـید تا با 

هـم از ایـن مرحلـه ی سـخت زندگی عبـور کنید.
گاهـی نیـاز بـه خلوت و تنهایـی دارد به او ایـن اجـازه را بدهید، همه ی 
مـا گاهـی به خلـوت نیـاز داریـم، او را سـرکوب نکنید در عـوض مدتی 
کـه در کنارش هسـتید مفیـد عمل کنید تا مبـادا زرهِ فـولادی را از تن 

دربیاورد.
ایـن واقعیتـی سـت که بایـد بگویم »بیمارانـی که در طـول درمان خود 
از روحیـه ی بالاتـری برخـوردار هسـتند زودتـر بـر ایـن بیمـاری پیروز 
شـدند تـا کسـانی کـه احسـاس ضعـف و تنهایـی میکنند، پـس مراقب 

تنهایـی بیمـار خـود باشـیم و از تقویـت روحیه غافل نشـویم.«

ی
ش
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د 
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آیدا بیات
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نقش ویتامین D در بدن
رشد و شکل گیری طبیعی استخوان ها و دندان ها *

تسهیل جذب کلسیم و فسفر بدن
تقویت سیســتم ایمنی بدن و جلوگیری از ســرطان های 

سینه، پروستات و کولون ) بیماری روده (
افزایش رشد ماهیچه ها و قدرت بدنی در دختران جوان

منابــع: بهترین منبع طبیعي ویتامین D ، نور خورشــید 
است، یعنی قرار گرفتن در برابر نور آفتاب ، بین ساعات 10 
الی 4 بعدازظهر، زیرا در این ساعات اشعه های خورشیدی 

در قوی ترین حالت خود قرار دارند.
ویتامین D هم چنین در کره، تخم مرغ و ماهی نیز وجود 

دارد.

B ویتامین های گروه
ویتامین هــای گــروه B جزء مواد مغذی هســتند که در 
ساخت غشای سلولی و کاهش روند از دست دادن حافظه 

که با افزایش و کهولت سن، ارتباط مستقیم دارد مؤثر می باشد.
مصرف اســید فولیک و ویتامین های B ۶ و B 12 باعث کاهش 

ابتلا به سرطان سینه در خانم ها می شود.

اصلی ترین ویتامینی که باعث کاهش سرطان سینه می شود 
B 17 است که در هسته زردآلو می باشد.

منابع غذایی: حبوبات، گوشــت، لوبیــا، غذاهای دریایی، 
لبنیات، جوانه جو و موز است.

عســل و دارچین، درمــان کننده ســرطان های معده و 
استخوان شناخته شده است.

به مدت یک ماه و ســه بار در روز ، یک قاشــق غذاخوری 
عسل به همراه یک قاشق پودر دارچین جهت جلوگیری از 

سرطان مصرف کنید.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

منابع و ماخذ:
کتاب ویتامین درمانی- تألیف: غلامرضا آزادی، انتشارات فانوس دانش

عســل درمانی برگرفته از کتاب خواص شگفت انگیز عسل از دیدگاه 
معصومین علیه السلام، دانشمندان و طب جدید تألیف مهندس حسن 

شکری پیوندی، انتشارات بوستان دانش ها
ن 

می
تـا
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ه، 
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• دفتـر مهرانـه شهرسـتان ابهـر بـا همّـت جمعـی از خیرین 
شهرسـتان در آذرمـاه سـال 1392 تأسـیس گردیـد.

• بـا توجـه بـه ضـرورت فعالیـت بخـش شـیمی درمانـی بـا 
پیگیری هـای هیئـت مدیـره وقـت و همّت و پشـتیبانی مالی 
مهنـدس  آقـای  از جملـه  نیک اندیـش  خیریـن  از  جمعـی 
همایـون حاجی خانـی و سـرکار خانـم فـروغ حاجی خانـی و 
پـس از پیگیری هـای دفتـر زنجـان مجـوز تأسـیس بخـش 
شـیمی درمانـی در محـل بیمارسـتان امدادی ابهـر اخذ و در 
شـهریور سـال 1394مـورد بهره بـرداری قـرار گرفـت که هم 
اکنـون بطور متوسـط در ماه بین 40 الـی50 بیمار از خدمات 

بخـش  شـیمی درمانـی مهرانـه ابهـر اسـتفاده می کنند. 
• بـا توجـه بـه تأکیـدات مدیریـت مهرانـه اسـتان در رابطـه 
و  شهرسـتان ها  دفاتـر  در  ملکـی  سـاختمان  داشـتن  بـا 
پیگیری هـای هیئت مدیـره وقت عملیـات احداث سـاختمان 
اداری، آموزشـی، درمانـی در زمیـن اهدایـی خانـواده مرحوم 
شـیخلر واقـع در میـدان امام کوچـه آریا در بهار سـال 1401 
آغـاز گردیـد کـه هـم اکنـون بـا هزینـه بالـغ بـر دو میلیارد 
تومـان در چهـار طبقـه و  700متـر مربـع زیر بنـا 50 درصد 

پیشـرفت فیزیکـی دارد.

• با فرهنگ سـازی انجام شـده و نهادینه شـدن سـنت حسنه 
صلـح و هبـه توسـط خیریـن در انجمـن خیریـه مهرانـه ابهر 
تعـدادی زمیـن و ملـک به این دفتر واگذار شـده اسـت که از 

آن جملـه می تـوان به
1( اهـداء یـک قطعـه زمین بـه مسـاحت 1200مترمربع جنب 
بیمارسـتان الغدیر  ابهر توسـط خیر محترم آقای قربان جعفری                                                                                                          
2( واگـذاری یـک بـاب سـاختمان به صـورت شـش دانگ به 
مهرانـه ابهـر توسـط خیـر محتـرم روشـندل مرحومـه خانـم 

ترکی  قیزبـس 
3( صلح یک باب سـاختمان مسـکونی آپارتمانی توسـط خیر 

محترم سـرکار خانـم معصومه حدادی
4( صلـح چهاردانـگ سـاختمان مسـکونی ویلایـی در شـهر 
صدیقـه  خانـم  سـرکار  محتـرم  خیـر  توسـط  صائین قلعـه 

جعفـری
• هـم اکنـون در دفتـر مهرانه ابهـر تعـداد 398 پرونده فعال 
وجـود دارد کـه بصـورت مسـتمر از خدمـات مهرانه اسـتفاده 

می نماینـد.
• بـا حمایت هـای مالـی خیرین شهرسـتانی درآمدهـای این 
دفتـر در حوزه هـای مختلـف از ابتدای تأسـیس همواره سـیر 

معرفی دفاتر شهرستان
گزار�ش از عملکرد فعالیت های مهرانه - ابهر
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صعـودی داشـته اسـت که این مهم نشـان دهنده اعتمـاد خیرین 
بـه خدمتگـزاران خـود در این انجمن می باشـد. 

1( درآمد نقدی دفتر مهرانه ابهر درسال 1399 
مبلغ 7/104/000/000 ریال

2( درآمد نقدی دفتر مهرانه ابهر درسال1400 
مبلغ  12/903/000/000ریال

3( درآمد نقدی دفتر مهرانه ابهر در سال1401 
مبلغ  27/373/414/373 ریال    

4( درآمد نقدی دفتر مهرانه ابهر در سه ماهه اول 1402 
مبلغ 12/15۶/000/000ریال

• دفترمهرانـه ابهـر از بـدو تأسـیس تـا سـال 1395 در خیابـان 
آقـای دکتـر مسـعود  بزرگـوار  ابهـر کـه توسـط خیـر  ولیعصـر 
هاشـم زاده به صـورت رایـگان در اختیـار انجمـن قـرار گرفتـه بـود 
فعالیـت می نمود و از سـال 1398 تا کنـون در خیابان امام خمینی 
و در سـاختمان اهدایـی که توسـط هیئت امنایی مسـجد سـادات 
بصـورت رایـگان در اختیـار انجمـن قـرار گرفته فعالیـت می نماید.

• کمیته هـای فعـال در دفتـر ابهـر شـامل کمیته بانـوان، کمیته 
منابـع انسـانی، کمیتـه امـداد و رفـاه، کمیتـه تبلیغـات، کمیتـه 
قلک،کمیتـه مالـی، کمیتـه آمـوزش و تحصیلی، کمیتـه آموزش 

و پیشـگیری، کمیتـه هنرمندان،کمیتـه ورزش می باشـد.
• تعـداد خیریـن فعـال در کمیته ها بصورت مسـتمر و حضوری در 

مـاه حـدوداً 100 الـی150 نفر و غیرحضـوری 15000نفر )خیرین 
کسـر از حقـوق و خیرینـی کـه قلـک دارنـد( می باشـند همچنین 
7 نفـر هیئـت اجرایـی و 1نفـر بـازرس و۶1 نفـر هیئـت مشـورتی 

فعالیـت دفتـر و امـور مربوطه را مدیریـت و نظارت مـی نمایند.
• اعضـای کمیته هـا در تمام طول سـال و مناسـبت ها و ایام خاص 
مبـادرت بـه برپایـی برنامه هـا و جشـنواره های ویـژه می نماینـد 
برپایـی غرفـه در  از جملـه: جشـنواره های غـذا در مناسـبت ها، 
نمایشـگاه های مختلـف هفتـه سـلامت، شـرکت در برنامه هـای 
ویـژه روز درختـکاری، برپایـی ویـژه برنامه هـای اعیـاد و 
جشـن های مناسـبتی، برگـزاری همایش های پیـاده روی و 

ورزشـی و ....
• دفتـر مهرانـه ابهر در طول هفته از سـاعت 8 الـی 14 به صورت 

مسـتمر در خدمـت خیرین و مدد جویان محترم می باشـد. 

شماره تماس:02435225939 - 02435233336  
شماره حساب بانک ملی شعبه مرکزی دارو و درمان:  

0109548615007
شماره کارت  دارو و درمان:   6037991899706596  

شماره حساب بانک ملی شعبه سعدی:   0115953119009
شماره کارت احداث ساختمان:  6037997599514511          
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فرقی ندارد  جان من در خانه باشی 

یا مدتی مهمان این مهرانه باشی

اینجا  نه مهمان بلکه صاحبخانه ای تو

چندی اگر مهمان این مهرانه ای تو

اینجا سراسر مهربانی حکم فرماست

اینجا بهشت کوچک زنجان زیباست

آیین ما خوبی و عشق و مهرورزسیت

مهرانه یعنی مهربانی 

 اصل اینجاست

محسن تقیلو



انجمن خیریه حمایت از بیماران 
13مبتلا به سـرطان اسـتان زنجـان

این سرگذشــت کوتاه ما را به دنیای مردی 
نکونام می برد، مردی آرام با روحیه ای لطیف 

اما چون کوه استوار.
مردی که همواره گذشــت و ایثار را سرلوحه 
خود قرار داده و منافع و آسایش دیگران را بر 

خود ترجیح می داد.
جناب آقای مهندس قاســمی چــه به جا و 
درســت توصیف کردند: ))مردی با چهره ای 
آرام،تبسمی بر لب،کوه اراده و قلبی مهربان 
خیلی هامــون ازش ادب یــاد گرفتیم،یــاد 

گرفتیم ادب آداب داره... .
یادگرفتیــم چطور میشــه دم نزد و یک دل 

طوفانی داشت...
داســتان  کمک های او را به مردم شنیدیم... 
یادمــون داد محکــم باشــیم، اراده کنیم و 
خالص باشــیم. یادمون داد اگر کار خالصانه 
نباشه اگر هم پیش برود به نتیجه نمی رسیم.

اگر کاری کردیم اگر دســتی گرفتیم نیاز به 
فریادش نیســت، یادگرفته ایم اگر کارمان را 

فریاد زدیم در بند تعلق اسیریم.
غلام همت آنم که زیر چرخ کبود

ز هرچه رنگ تعلق پذیرد آزاد است
این ســطور درباره حاج کمال الدین محرمی 
است زاده اول مهر133۶ چونان ماه تولدش 
پر مهر و عطوفــت، او اولین فرزند خانواده و 
دارای سه خواهر در خانواده ای پرورش یافت 
که حساســیت های لطیف انســانی و اقتدار 
روحــی و صلاحیت عقیده اش در آن بســتر 

شکل گرفت.
فرزند اول خانــواده بودن او را یک انســان 
بزرگوارشــان  پدر  بــود.  بارآورده  مســئول 
از معتمدیــن شــهر زنجــان و از چهره های 

تأثیرگذار زمان خودش بود. 

تحصیلات
ایشــان مقطع متوســطه را در دبیرســتان 
امیرکبیر شــهر زنجان و دوره آموزش عالی 
را در رشــته مهندس مکانیک در انســتیتو 

تکنولوژی تهران گذراندند.
حاصل ســال ها تجربیات تلخ و شــیرین در 
شهر زنجان و همکاری با افراد خیر، سرانجام 
با قبول مســئولیت ســنگین کمیته فنی و 
مهندســی مهرانه و تلاش های شــبانه روزی 
بی شــائبه جهت احــداث کلینیک تخصصی 
مهرانه که به برکت وجود ایشــان به صورت 

کاملا مجهز و استاندارد منتهی شد.
امــروز به گواهــی همگان،کلینیــک مهرانه 
محلی برای نمایش خیراندیشی و همت عالی 

زنجانی هاست.
این اتفاق مبارک حاصل نگاه دوراندیشــانه، 
حضور به دور از رنــگ و ریا، خلوص نیت و 
در نظرداشــتن خدمت به مردم بدون چشم 
داشــت مجریان این امر، که در آجر به آجر 

این میراث ماندگار در جریان است.
اینک گرچه از نعمت وجودی شــان محروم 
مانده ایــم امــا رد پــای مــرام و معرفــت 
بی بدیلشــان در دلهایمان جاری است و در 
پیشینه و احداث مهرانه با الگو قرار دادن وی 

قدمهایمان را استوارتر برمی داریم.
شغل:

حاج کمال الدیــن محرمی یکی از چهره های 
زنجــان  شــهرداری  در  کارآمــد  و  مؤثــر 
بــود و خدماتشــان در مدیریــت ســازمان 
اتوبوسرانی،کارخانه آسفالت مناسب و سایت 
کارگاهی، از ایشان چهره ای فعال و مثمر ثمر 

در شهرداری زنجان ساخته بود.
نظم کاری، دوراندیشــی، خدمت به مردم و 

دوری از حاشیه از اولویت های شغلی  ایشان 
بود.

در کنار مناصب دولتی با همراهی یار دیرین 
خود، مهندس حاج قاســم حلواچی کارگاه 
زنجــان یدک را از ســال۶2 راه اندازی نمود. 
کارگاه زنجــان یــدک در حــال حاضر پس 
از ســال ها به عنوان یکــی از نمونه های برتر 
کارآفرینی در شــهر زنجان در عرصه قطعه 

سازی مشغول به فعالیت است.
فعالیت های اجتماعی:

ایشــان از دوران نوجوانی به عنوان یک فعال 
اجتماعــی بی حاشــیه و بــه دور از هیاهو 

فعالیت می کرد.
از حضورشــان در جبهه، جهاد ســازندگی و 
مناسک حج به عنوان خادم الحجج می توان 

نام برد.
همچنیــن مشــارکت کارگاه زنجــان یدک 
در ســاخت و ســازهای عــام المنفعه اعم 
از  ولیعصر)عــج(  حضــرت  بیمارســتان  از 
فعالیت های برجسته زندگی اجتماعی ایشان 

است.
مهرانه:

از ابتدای تشــکیل حلقه اول مهرانه ایشــان 
نقش پررنگی در پیشبرد اهداف خیرخواهانه 

مهرانه داشتند.
با توجــه به تجربیــات ســال ها عضویت و 
فعالیت در کارهای خیریه و مشــارکت های 
جمعی، چه نیکو آموختــه بود که تبعیت از 
خرد جمعی، دوری از حاشــیه و نیت خالص 

از اصول بنیادی کارهای بزرگ است.

زندگینامه 
مرحوم حاج کمال الدین محرمی 
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ِّکِ راضِیَةً  یا أیََّتُهَا النَّفْسُ المُْطْمَئِنَّةُ ارْجِعِي إلِی رَب

مَرْضِیَّةً فَادْخُليِ فيِ عِبادِي وَ ادْخُليِ جَنَّتِي.
ای نفس مطمئنه خشــنود و خداپسند بسوی 
پروردگارت بازگــرد و در میان بندگان در آی و 

در بهشت من داخل شو. 
کلام را با نام و یاد مردی آغاز می کنم مردِ مرد؛ 
حاج کمال الدین محرمی خیّر نســتوه و اســوه 

ایمان و اخلاص و صبر.
هم او که در بنیانگــذاری مهرانه یکی از ارکان 

حرکت مقدس مهرانه بود.
فراموش نمی کنیم که در آغازین روزهای مهرانه 

چه فداکاری ها که نکرد.
فراموش نمی کنیم که برای برپایی همایش اول 
مهرانــه درچهار ماهگی انجمن، برای تهیه فقط 
یــک متن دعوتنامــه در هــوای 25 درجه زیر 
صفر آذرماه ســاعت 2 بعد از نیمه شب پنچری 
ماشینش را برطرف می کرد و سخاوتمندانه خم 

به ابرو نیاورد.
هم او که با تلاش شــبانه روزی اش ســاختمان 
کلینیک مهرانه را از خاک به افلاک رساند یادمان 
نمی رود زمانی که اثری از این کلینیک چشم نواز 
وجود نداشت و اینجا یک زمین خالی بیش نبود 
چه مخلصانه و زیبا برای در امان ماندن از خار و 
خاشاک شلوارش را در جوراب گذاشته و طرح و 

نقشه کلینیک را تهیه می کرد.
هم او که مسئول کمیته فنی و مهندسی توانمند 

مهرانه بــود اما درود به غیرت او که یک بار 
حتی یک بار از کلامش کلمه ی من مسئولم 
و غیره جاری نشــد، خدایا تو شاهد باش 
که با حضور این اسوه پاکی می توانم قسم 
یاد کنــم در هزینه های چند ده میلیاردی 
ساخت کلینیک از ابتدا تا انتها یک ریال 
حتی یک ریال به عمد در این پروژه عظیم 
به هدر نرفت و چه ســبک بال بودم که با 
حضور پربرکت او و اعضای محترم کمیته 
فنی و مهندســی از امانت مردم به طور 

خداپسندانه ای حراست شد و می شود. 
هم او که اخلاق اجتماعی اش زبانزد خاص و عام 
بود، باور داریم علیرغم همه ناملایمات کسی را 
نرنجاند و از کسی هم نرنجید و سبکبال به دیدار 

معبودش شتافت.
هم او که کوه و اسوه صبر بود و صبر در دامن او 
صبوری آموخت. از تشرع او چه بگویم شاید این 
مؤمن مخلص از معدود کسانی باشد که در ماه 
رمضان به هنگام بیماری و اجبار برای شکستن 
روزه اقدام به شکســتن روزه در خانه نمی کرد 
حتما تا ســلطانیه بیرون می رفت تا حد ترخص 
شرعی را رد کند. نمازش هم قصه خاص مردان 

ناب قدیم الایام را داشت. 
اما افسوس و صد افســوس که مرداد 1401 از 
راه رسید و آن ایمان مجسم سر در نقاب خاک 
کشید و خاک سرد بهشت زهرای زنجان جسم 
رنجور او را در آغوش کشــید ولی باور داریم که 

روح آسمانیش با ورود به ملکوت اعلی فرشتگان 
آسمان ها را به سماع آورد. 22 مرداد 1401 ، روز 
شــروع حیات جاودانه حاج کمال الدین محرمی 

بوده و خواهد بود.
در خاتمه باید بگویم اگرچه مهرانه و ما، امروز از 
داشــتن آن همه اخلاص و توانمندی و آن همه 
راستی و درستی محرومیم، اما حاج کمال عزیز، 
خیالت راحت با گوشــت و پوست مان امانتت را 
پاس خواهیم داشت و از عمق جان مان منویاتت 
را پــی خواهیم گرفــت و امانت بــزرگ مردم 
سخاوتمند زنجان را خالصانه حفظ خواهیم کرد 
و تا جان در بدن داریم نخواهیم گذاشت مهرانه 

به دست نامحرمان بیفتد. 
حاج کمال عزیــزم؛ علیرغم آن همه ناملایمات 
نخواهیم گذاشت که اسم و جسمت توأمان زیر 
خاک برود و برای تحقق این امر مهمترین بخش 
مهرانه؛ پزشکی هسته ای به نام شما عزیز گرامی 
مزین شده، و تا مهرانه مهرانه است یاد و نامت در 

لوح زرین تاریخ مهرانه خواهد درخشید. 
حاج کمال نازنین؛ هم اینک روح بلند شــما به 
آســمان ها پرکشــیده و زمین خداوند از نعمت 
وجودت خالی شده است اما اطمینان داریم که 
فرشتگان خداوند به پیشوازت آمده و شما دردانه 
را به جایگاه رفیع و بلند در جوار مولایت علی و 

حسین )علیهم السلام( رهنمون شده اند. 
والسلام

خدمتگزار مهرانه؛ اصغر وثوق

پیام مدیر عامل مهرانه بمناســبت اولین سالگرد درگذشت 
زنده یاد خیر نستوه حاج کمال الدین محرمی
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اینجانـب محمدرضـا توابـی متولد سـال1355 
بـه مـدت 28 سـال اسـت کـه در زمینه هـای 
هنرهـای کاربردی، سـنتی، معاصـر و مفهومی 
بـا متریـال چـوب مشـغول فعالیـت می باشـم. 
مـن هنرمنـدی خودآموخته هسـتم و در هیچ 

زمینه ای اسـتادی نداشـتم. 
در سـال 138۶ و پـس از دو سـال طراحـی و 
سـاخت، کمربنـد قرآنـی بـه طـول 138 متـر 
و ارتفـاع 80 سـانتیمتر را بـه اتمـام رسـاندم. 
ایـن کمربنـد از چـوب سـاخته شـده و تمامی 
مراحـل سـاخت از طراحـی تـا اجرا را شـخصاً 
خـود  نـوع  در  کمربنـد  ایـن  داده ام.  انجـام 
بی نظیـر بـوده و مشـابه آن از جنـس کاشـی و 

یـا گـچ سـاخته می شـود.
244 اسـم مبـارک از اسـامی خداونـد انتخاب 
گردیـده و پـس از طراحـی و ترکیب بنـدی بـا 
چوب هـای روس و گـردو مشـبک گردیـد و در 
181 قـاب 50 در 50 سـانتی متری قرار گرفته 
اسـت. تمامـی مراحـل مجموعـه بـه وسـیله 
دسـت و بـدون دخالت دسـتگاه اجرا شـده اند. 
99 اسـم مبـارک خداوند از قـرآن کریم و باقی 
اسـما و القـاب از دعـای عظیم الشـأن جوشـن 
کبیـر انتخاب گردید. سـردر درب هـای ورودی 

بـا آیه 18 سـوره مبارکـه توبه مزیـن گردید و 
آیه 24 سـوره مبارکه حشـر دو طـرف کمربند 

را در بـالای محـراب بـه هم متصـل کرد.
اواخر سـال 1387 و پس از چند سـال تحقیق 
و تمریـن و تفکر، هنر تخشـیب را ابداع کردم.

تصویـری از جنـس چـوب کـه همـواره رویای 
سـاخت آن را در ذهنـم می پرورانـدم.

پیاده سـازی  معنـای  بـه  لغـت  در  تخشـیب 
تهذیب به وسـیله چـوب می باشـد. چوب هایی 
بـا رنگ های طبیعی و سـنتی، گردآوری شـده 
از مناطـق مختلف دنیا. تخشـیب از لحاظ اجرا 
و تکنیـک پیاده سـازی و بـرش، هیچ شـباهتی 
بـا هنرهـای هم نـوع نداشـته و روایت خـود را 

در دنیـای هنـر بیـان می کند.
ضخامـت چوب هـا و لایه هـای مـورد اسـتفاده 
 2 تـا  میلیمتـر  سـوم  یـک  از  تخشـیب  در 

می باشـد. متغیـر  میلیمتـر 
در  کـه  خوشنویسـی  و  تذهیـب  طرح هـای 
تخشـیب وجـود دارنـد از شـاهکارهای جهـان 
اسـلام بـوده و دوره های مختلـف تاریخی را در 

بـر می گیـرد.
تمامـی ایـن تذهیبـات و خوشنویسـی انتخاب 
شـده در کتابخانه هـا و موزه هـای معتبر جهان 

می شـوند. نگهداری 
تخشـیب هنـری کامـلا قرآنـی بـوده و متـون 
انتخابـی آثـار همگـی از آیـات مبـارک قـرآن 

کریـم و احادیـث نبـوی انتخـاب می شـوند.
پـس از تخشـیب، اواخر سـال 1395 مجموعه 
آتـش نهفتـه را در قالـب معاصـر و مفهومی به 

درآوردم. اجرا 
مجموعـه ای از جنـس آتـش و چـوب همـراه 
اشـعار و مضامینـی بـا مفهـوم آتـش و سـوز و 
گـداز، آتشـی که از دل خـود کلمات و جملات 
و معانـی آن ها برخاسـته، دامـن تمامی حروف 
و کلمات را گرفته، جایگاه پیشـینه دار و سنتی 
آنهـا را بـر هم زده تا رسـالتش را که سـوزاندن 
اسـت را بـه سـرانجام برسـاند و ویرانـه ای از 
وجـود  کـه  آنچـه  هـر  و  کلمـات  و  جمـلات 
دارد بـر جـای بگذارد، اما فلسـفه سـاخت این 
مجموعـه، نمایـش جدال نابودی و شـقاوت در 

برابـر اتحـاد، پایداری و زیباییسـت.

جدال مفهوم و معنا در برابر ظاهر ...
مجموعـه آتـش نهفتـه از یـک نـگاه به اشـعار 
بزرگان ادب و شـعر پارسـی می پردازد و از نگاه 
دیگـر و در شـاخه ای دیگـر واقعه شـکوهمند و 
مانـدگار کربـلا را از نگاه و زبان هنـر به تصویر 
می کشـد، واقعه ای که در آن رسـالت شـقاوت، 
سـعادت بـود نـه سـنگدلی، رسـالت نابـودی، 
جاودانگـی بـود نه فنا، رسـالت جهـل، معرفت 
بـود نـه نادانی و رسـالت ظلم، مهربانـی بود نه 

تخشیب
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سـتم و در نهایت رسـالت آتش ماندگاری بود 
نـه سـوزاندن و رسـالت تمامی اینهـا پایبندی 

بـود و دلباختگی به معشـوق.
آثـار من در این سـالها در کشـورهای مختلف 
قزاقسـتان،  عربسـتان،  قطـر،  ترکیـه،  ماننـد 
... بـه نمایـش درآمـده و در پنـج  امـارات و 
دوره یـک اثـر از آثارم در حراج هـای داخلی و 
هنرهـای اسـلامی ایرانـی به نمایش گذاشـته 

است. شـده 
مـدت دو سـال اسـت کـه مشـغول تحقیـق 
و سـاخت مجموعـه ای مفهومـی – مذهبـی 

هسـتم بـا نـام یکتاپرسـتی.
مجموعـه ای کـه نـگاه هنـر را بـه دو واقعـه 
از زبـان قرآن کریـم در دو شـاخه بـه تصویـر 

. می کشـد
مجموعـه ای که رسـالتش اتحـاد و یکپارچگی 
و صلـح در میـان ملـل مختلـف بـا فرهنـگ و 

ادیـان متفاوت اسـت.
نـگاه اول، دیـدگاه و اعتقـاد مشـترک ادیـان 
سـخن  داسـتان  یکتاپرسـتی،  بـه  ابراهیمـی 
و  موسـی)ع(  پیامبـرش  بـا  خداونـد  گفتـن 
ایشـان،  بـه  خداونـد  فرمـان  ده  همچنیـن 
واقعـه ای کـه موجـب پیدایش نخسـتین دین 
یکتاپرسـتی گردیـد و تمامـی پیامبـران پـس 
از موسـی و ادیـان ابراهیمـی نیز یکتاپرسـتی 

را اولیـن و اصلی تریـن رکـن دیـن خـود قـرار 
دادند.

قـرآن کریـم بارها بـه ایـن واقعه اشـاره کرده 
و سـخن گفتـن خداونـد با موسـی و داسـتان 
بیـان  مختلـف  آیـات  در  را  ایشـان  زندگـی 

می کنـد.

سـخن گفتـن خداونـد بـا پیامبـرش از درون 
درخـت و تجلـی بـر او بـا زبـان آتـش.

اسـتفاده از چـوب و برش هـا و چینش هـای 
مختلـف قطعـات، نـگاه و اشـاره ای بـه شـغل 

پیامبـر مسـیحیت عیسـی )ع( دارد.
کلام  از  انبیـا  زندگـی  داسـتان  از  اقتباسـی 

کریـم. قـران  الانبیـا،  خاتـم  معجـزه 
هدف ایـن مجموعه نمایش هـم کلامی ادیان 
اسـلام(  و  مسـیحیت  )یهودیـت،  ابراهیمـی 
بـرای بیـان وحدانیـت و یگانگـی خداونـد از 
زبان هنر اسـت، ادیانی که شـالوده کلامشـان 

توحیـد و انسـانیت و صلح اسـت.
نـگاه دوم، همـه موجـودات و مخلوقات جهان 
ذکـر و تسـبیح خداونـد متعـال را بـر زبـان 
می آورنـد و رسـالت ایـن شـاخه از مجموعـه 
بیـان ایـن رویـداد از زبان قـرآن کریـم و نگاه 
هنـر مـی باشـد. دل هـر ذره را کـه بشـکافی 
آفتابیـش در میان بینی، اسـتفاده از آیاتی که 
بیان کننـده ذکـر و تسـبیح همه موجـودات و 

مخلوقـات جهان اسـت.
مجموعـه ای برگرفتـه از آیـات مبـارک قـرآن 
کریـم و زبـان هنـر در قالب مفهوم و تجسـم.
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ورزش صبحگاهی
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یکی از ساده ترین مزایای ورزش همگانی، با هم بودن است. 
ورزش دسـته جمعـی عـلاوه بر آن که به سـلامت بدنی شـما 
کمـک می کنـد می توانـد حـالات روحـی شـما را نیـز بهبـود 

بخشـد و لحظـات شـادی را برای  شـما رقـم بزند. 
مهرانـه ایـن موقعیـت جـذاب و فرح بخـش را از سـال 1390  
فراهـم کـرده اسـت. در چهـار فصـل سـال و هـر هفتـه صبح  
روزهـای جمعه شـهروندان عزیز زنجانـی در محل پارک ملت، 
دور هـم جمـع می شـوند و  یـک و نیم سـاعت برنامه ورزشـی 
شـاد همـراه بـا موسـیقی و حـرکات اصلاحی اجـرا می کنند.

ورزش صبحگاهی
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بازدید وزیر کشور 
بـه گـزارش خبرگـزاری فـارس از زنجـان، سـردار احمـد وحیـدی وزیر 
کشـور در بازدیـد از مرکـز مهرانه بـا بیان اینکه مهرانه عـلاوه بر فعالیت 
در حـوزه درمـان، نسـبت بـه حفـظ کرامـت بیمـاران هـم اقـدام کرده 
اسـت، ایشـان اظهـار داشـتند: امـور اداری مالـی مهرانـه باید بـه عنوان 

الگـو به کشـور معرفی شـود.
وزیـر کشـور  بحـث الگوسـازی مهرانـه را در اسـتفاده از ظرفیت هـای 
مردمـی دانسـت و افزود: مهرانه از ظرفیت مردمی به طور شایسـته برای 

کمـک به هم نـوع اسـتفاده کرده اسـت.
وی بـر لـزوم برگـزاری همایش بـرای ارائه مزیت های مهرانـه تأکید کرد 
و گفـت: در ایـن همایـش باید خدمـات رایگان پرتو درمانی، پت اسـکن 

و ... بـه دیگـر خیریه های کشـور معرفی گردد.
وحیـدی بـا اشـاره بـه ارائـه خدمـات رایـگان در ایـن مرکز گفـت: این 

موضـوع موجـب آرامـش بیماران شـده اسـت.
وزیـر کشـور بـا بیـان اینکه مهرانـه با جلـب اعتمـاد عمومی 
و خدمـت بی منـت بـه بیمـاران مبتـلا به سـرطان بـه جایگاه 
واقعـی انسـانی رسـیده اسـت و  بـر لـزوم تبدیـل مهرانه به 

الگـوی مطـرح کشـوری تأکیـد کردند.
وی بـا اشـاره به جایـگاه مهرانـه در نزد مـردم اسـتان زنجان 
و حتـی کشـور گفت: خیریـن می تواننـد در رسـیدن »انجمن 

مهرانـه« بـه اهـداف و رسـالت ها، یاری گـر خوبی باشـند.
محسـن افشـارچی، اسـتاندار زنجان هم در ایـن بازدید تاکید 

کردنـد که مهرانه بـار بزرگی از دوش دولت برداشـته اسـت.
شـایان ذکـر اسـت، در جریـان بازدیـد وزیـر کشـور و هیـأت همـراه 
حوزه هـای مختلـف مهرانـه معرفـی و بر اسـتفاده از همـه ظرفیت های 

آن تأکیـد شـد.
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بازدید سفیر جمهوری اسلامی ایران در اندونزی

یادداشت پروفسور یوسف ثبوتی در دفتر خاطرات مهرانه
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"اطلاعیه انجمن خیریه مهرانه زنجان"

به نام خدا
در راسـتای شفاف سـازی خدمـات مخلصانـه انجمـن خیریـه مهرانه و به دنبال سـؤالات متعـدد هموطنان 

عزیـز بـه اطلاع می رسـاند:
١- خدمـات مهرانـه در حـوزه تأمیـن هزینه ی دارو و درمان در اسـتان زنجان و سـه شـهر خارج از اسـتان 

شـامل میانـه، بیجـار و تکاب بصـورت صددرصد نیـاز بیمار پرداخـت می گردد.
2- خدمات کلینیک مهرانه شـامل رادیوتراپی، شـیمی درمانی، خدمات آزمایشـگاهی، پزشـکی هسته ای، 
معیشـت، تحصیـل و غیـره بـرای اسـتان زنجـان و سـه شـهر خارج از اسـتان شـامل میانه، تـكاب، بیجار 

بصـورت کامـلاً رایگان انجـام می پذیرد.
۳- در حوزه كمك به بیماران سراسر كشور:

الـف( تمـام خدمات رادیوتراپی برای بیماران سراسر كشـور تا جایی كه توانمندی داشـته باشـیم رایگان 
است.

ب( اسكان و تغذیه در طول درمان رادیوتراپی برای بیماران سراسر کشور رایگان می باشد.
ج( قابل ذكر است كه هزینه داروهای شیمی درمانی به سایر استان ها تعلق نمی گیرد.

د( مهمانـرای زنجـان برای اسـكان و تغذیه بیمارانی كه طول درمـان رادیوتراپی را در مركز مهرانه 
طـی می كنند رایگان می باشـد.

ه( مهمانـرای تهـران جهـت اسـكان و تغذیـه بـرای بیـماران مبتلا به سرطان كشـور بـا معرفی از 
انجمـن هـای مراكز اسـتان رایگان می باشـد.

خیریـن مهرانـه امیدوارنـد كـه بتواننـد بـا بهره منـدی از توانمنـدی خیرین سـایر اسـتان ها مراكز 
درمانـی مشـابه مهرانـه را در مراكـز اسـتان ها بـا همیـاری مـردم مسـلمان و نوع دوسـت ایـران 
گسـترش دهنـد، در ایـن راسـتا مهرانـه آماده هرگونه همـكاری جهت انتقال تجربیـات خود به 

سـایر مناطق كشـور می باشـد. 
ضمنـا یـادآوری می شـود؛ نـر اطلاعیه هـای متعـدد دربـاره نحـوه پذیـرش کلینیـک مهرانه و 
ارائـه خدمـات بـه بیـماران که محتـوای متن فوق در آن تحریف شـده باشـد از جانب انجمن 

مهرانه نمی باشـد.

روابط عمومی انجمن حمایت از بیماران مبتلا به سرطان مهرانه زنجان

شماره تماس انجمن:
۰۲۴-۳1۰5
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1200 بیمار مبتلا به سرطان 
از دستگاه پت اسکن استفاده کردند

طبـق گفتـه کارشناسـان بخـش پزشـکی هسـته ای حـدود 1200 
بیمـار مبتـلا بـه سـرطان همزمـان بـا راه اندازی دسـتگاه پت اسـکن 

در بخـش پزشـکی هسـته ای پذیـرش شـدند.
اسـتقرار  مهرانـه؛  خیریـه  انجمـن  خبرنـگار  خیـر  گـزارش  بـه   
دسـتگاه های فـوق پیشـرفته که بـه همت انجمـن خیریـه مهرانه در 
اوج تحریم هـا خریـداری شـده اسـت، بـه بیمـاران مبتلا به سـرطان 

خدمـات بـا کیفیـت تشـخیصی و درمانـی ارائـه می دهـد.
دسـتگاه »پت اسـکن« ازجمله دسـتگاه های فوق پیشـرفته ای اسـت 
کـه تهیـه آن یکـی از دغدغه هـای انجمـن خیریه مهرانه بـود که این 
پیگیری هـا بلاخـره بعـد از ماه هـا بـه ثمر نشسـت و در سـال 1400 

این دسـتگاه خریداری شـد.
در  اسـکن  پـت  دسـتگاه  فیزیکـی  نصـب   1400 مـاه  دی  اوایـل   
مجموعـه کلینیـک پزشـکی هسـته ای انجـام و بـه صورت آزمایشـی 

و عملـی راه انـدازی و تسـت شـد.
بعـد از اتمـام راه انـدازی کلیـه پرسـنل ایـن بخـش طـی یـک دوره 
بـرای  دسـتگاه  ایـن  از  صحیـح  اسـتفاده  راسـتای   در  آموزشـی 
بیماران،آمـوزش دیدنـد و در نهایـت از بهمـن مـاه سـال 1400 بـه 

طـور رسـمی پذیـرش بیمـاران انجـام شـد.
قبـل از اینکـه این دسـتگاه مسـتقر و راه اندازی شـود، بیماران برای 
سـیر مراحـل بیمـاری خود بـه تهـران مراجعه کـرده که در 
حـال حاضـر  بـرای اسـتفاده از این دسـتگاه در تهـران در 
حـدود نزدیـک 17 میلیون تومـان بیمار بایـد متحمل هزینه 
شـود، امـا مهرانـه مرهمی اسـت بـرای زخـم همـه بیماران 

چـرا کـه بیمـاران را به صـورت رایـگان پذیـرش می کند. 
بخش پزشـکی هسـته ای متشـکل از سـه بخش، پت اسـکن، اسپکت 

و نیـز بخش یـد درمانی نیز اسـت.
همـان طـوری کـه اشـاره شـد دسـتگاه پـت اسـکن کل بـدن بیمـار 
مبتـلا بـه سـرطان را تصویر بـرداری می کند امـا این در حالی اسـت 
کـه دسـتگاه اسـپکت فقط یک قسـمت از بدن فـرد را تصویر برداری 

می کنـد.
امـا ناگفتـه نمانـد که بخـش یـد درمانی در پزشـکی هسـته ای برای 
افـراد مبتـلا بـه سـرطان تیروئیـد  کسـانی اسـتفاده می شـود کـه 
هسـتند، بـه طـوری کـه  داروی رادیو اکتیـوی که فرد بیمـار مصرف 
می کنـد، بعـد از مصـرف در بخـش یـد درمانـی در حـدود 48 تا 72 

سـاعت بیمـار در ایـن بخـش نگـه داری می شـود.
در  بخـش یـد درمانـی اتاق هـا کامـلا ایزولـه شـده، دیوار هـا سـرب 

 
دستگاه پت اسکنافتتاح پت اسکن



انجمن خیریه حمایت از بیماران 
مبتلا به سـرطان اسـتان زنجـان 24

کوبـی شـده و نیـز تمـام درب های این بخشـی سـربی اسـت چـرا که  
یـد، اشـعه  فوق العـاده بالایـی دارد و بنابرایـن هیچ کـس نباید در این 
بخـش بـا بیمـار در ارتبـاط باشـد و یـا حتـی اگـر  پرسـنل ها هـم در 

ارتبـاط باشـند تحـت تاثیر اشـعه قـرار خواهنـد گرفت.
بنـا بـه گفتـه کارشناسـان، تشـخیص انـواع بیمـاری سـرطان کـه به 
صـورت تـوده در بدن رشـد پیـدا می کننـد، تصویر برداری به وسـیله 
دسـتگاه پـت اسـکن بـا تشـخیص و صـلاح دیـد پزشـک هسـته ای 

پذیراسـت.  امکان 
در مهرانـه، اسـتفاده از  دسـتگاه پـت اسـکن  بـرای بیماران 
اسـتان زنجـان رایـگان انجام می شـود و برای بیمـاران خارج 

از اسـتان تصویربـرداری انجـام نمی گیرد.
اسـتان هایی مثل تهران، شـیراز، اهـواز، تبریز، البرز، مشـهد و اصفهان 

از این دسـتگاه برخوردار هستند. 
روش اسـتفاده از دسـتگاه پـت اسـکن بـه ایـن صـورت اسـت که قبل 
از اینکـه فـرد بیمـار زیـر دسـتگاه بـرود، حداقل بیمـار باید یـک لیتر 
آب مصـرف و نیـز در یـک اتـاق بـا دمای نسـبتا بـالا  نگه داری شـود 
و فعالیـت بدنـی نداشـته باشـد و یا بیمـاران دیابتـی باید میـزان قند 

خونشـان تحـت کنترل باشـد، بعد از تزریـق داروی رادیـو اکتیو بیمار 
زیـر دسـتگاه می رود.همچنیـن  بعـد  و  مانـده  یـک سـاعت منتظـر 
نوبت دهـی اسـتفاده از دسـتگاه پت اسـکن بـه صورت حضـوری انجام 

می شـود. 
زیـر بنـای پخـش پزشـکی هسـته ای در حـدود 1100 متـر اسـت و 
هزینـه سـاختمان و فضـای فیزیکی بخـش ید درمانی بـا اعتبار حدود 
یـک میلیـاردو هفتصـد میلیـون تومـان توسـط مرحـوم حـاج کاظـم 

غلامیـان تامیـن گردیده اسـت.
تجهیـزات دیگـری کـه در ایـن بخش اسـت اغلبشـان توسـط خیران 
تهیه شـده که اسـامی آنها محفوظ اسـت. اما برای خرید دسـتگاه 
پـت اسـکن بـا اعتبـاری بالـغ بـر 12 میلیـارد تومان  بـا ارز 
دولتـی خریداری شـده اسـت این در حالی اسـت کـه قیمت 
واقعـی دسـتگاه در حال حاضـر 60 میلیارد تومان می باشـد.

سـرطان  بـه  مبتلایـان  بـه  خدمـات  توسـعه  در  مهرانـه  هـدف 
کامـلا مشـخص اسـت و در صـدد اسـت بیمـاران در اسـتان تمـام 
نیازمندی هایشـان برطـرف شـود و به خدمـات دسترسـی راحتی پیدا 

کـرده و متحمـل هزینـه هـای سـنگین نشـود.

دستگاه سنجش تراکم استخوان
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دستگاه اسپکت



چرا بیماران مبتلا به ســرطان باید در فعالیت ورزشی مقاومتی شرکت 
کنند؟

یکـی از سـوالاتی کـه در ذهـن مـردم و بـه ویـژه در ذهـن بیمـاران عزیز 
مبتـلا بـه سـرطان وجود دارد این اسـت که آیـا بیماران مبتلا به سـرطان 

نیـز می تواننـد ورزش کنند؟
امـا پـس از دریافـت پاسـخ مثبـت و موکـد، ایـن سـوال در ذهـن ایجـاد 
می شـود کـه چـرا بیمـاران مبتـلا بـه سـرطان بایـد در فعالیـت ورزشـی 

شـرکت کننـد؟
 پاسـخ را بـا یک مثال مسـتند آغـاز می نماییم. برای مثال در سـال 200۶ 
در اسـترالیا تقریبا 10۶000 مورد جدید از ابتلا به سـرطان تشـخیص داده 
شـد. پنـج مـورد از انواع سـرطان که در اسـترالیا بیش از سـایر سـرطان ها 
مرسـوم هسـتند عبارتنـد از: سـرطان پروسـتات، سـرطان روده، سـرطان 
سـینه، سـرطان ریه و سـرطان ملانوم )ملانوم نوعی سـرطان پوسـت است 
که در سـلول های موجود در پوسـت به نام ملانوسـیت شـروع می شـود(. 
روش هـای مختلـف درمـان سـرطان از جملـه جراحـی، شـیمی درمانی و 
پرتـو درمانـی می تواننـد موجـب بهبود حـال بیماران شـده و از پیشـروی 
بیمـاری جلوگیـری نماینـد. ولـی نکته قابل توجه این اسـت که خسـتگی 
در طـی درمـان هم چنـان موجـب نگرانـی بـوده و به عنوان یک مسـئله ی 
اساسـی مـورد توجـه بیماران اسـت. خسـتگی در طی پرتـو درمانی و 
یـا شـیمی درمانـی، اکثریت بیمـاران را تحـت تأثیر قـرار داده و 
عملکـرد بدنـی و کیفیت زندگی آنـان را کاهـش می دهد. بدیهی 
اسـت کـه عـدم انجـام فعالیت بدنـی قبـل و در طی درمـان، به 
نوعـی بـه خسـتگی حاصـل از درمـان کمـک می نمایـد، و بـه 
عبـارت دیگر عـدم انجام فعالیـت بدنی موجب افزایش احسـاس 

شود. می  خسـتگی 
چندیـن مطالعـه مزایـا و فوایـد فعالیـت ورزشـی را در طـی درمـان و بعد 
از درمـان سـرطان نشـان داده انـد. نتایـج مثبـت و قطعـی آنهـا، حاکـی از 

و بهبـود خسـتگی می باشـد که بـه تبـع آن عملکـرد بدنی 
کیفیـت زندگـی بهبـود می یابـد. درمـان سـرطان 

خسـتگی  موجـب  مختلـف،  هـای  روش  بـا 
نکتـه جالـب توجـه آن  مـی شـود. ولـی 

اسـت کـه عـدم تحـرک موجـب نهادینه 
و مزمـن شـدن خسـتگی در بـدن مـی 
شـود، ولـی تمریـن و فعالیـت ورزشـی 
موجـب کاهـش خسـتگی مـی شـود. 
موضـوع مهـم و قابـل تامـل آن اسـت 

بررسـی های  و  مطالعـات  کـه 
اخیر محققـان اهمیت فعالیت 
ورزشـی مقاومتی)کار با وزنه( 
را در بهبـود ترکیـب بـدن و 
تـوده  کاهـش  از  جلوگیـری 

اسـتخوانی بیـان کرده انـد. برخـی از محققان بـه جای اسـتفاده از اصطلاح  
ورزش مقاومتی از اصطلاح ورزش آنابولیک یا ورزش سـازنده نیز اسـتفاده 

می کننـد.
عنـوان شـده اسـت کـه فعالیـت ورزشـی مقاومتـی ابـزار لازم بـرای بـه 
حداکثـر رسـاندن سـودمندی های لازم بـرای عضلـه، اسـتخوان، سیسـتم 
ایمنـی، غـدد درون ریـز و عصبـی را دارد. در دنیـا، سـرطان عمدتا بیماری 
افـراد مسـن بـه شـمار مـی رود. بـرای مثـال در سـال 2003 حـدود 78 
درصـد از بیمـاران سـرطانی را افـراد بالای 55 سـال تشـکیل می دادند. از 
طـرف دیگـر شـواهد علمـی گسـترده ای وجـود دارند کـه اثرات سـودمند 
فعالیـت ورزشـی  می دهنـد.  نشـان  مسـن  افـراد  در  را  فعالیت بدنـی 
آنابولیکـی یـا همـان فعالیت ورزشـی مقاومتی یک روش بسـیار 
مؤثـر و آسـان بـرای بهبود قـدرت عضلـه و افزایش جـرم بافت 
بـدون چربـی بدن در افـراد مختلف جامعـه از جمله افراد مسـن 
اسـت. هم چنین فعالیت ورزشـی مقاومتـی)کار با وزنه یا شـبیه 

بـه آن(، می توانـد عـوارض جانبـی سـرطان را خنثـی کند. 
ایـن بـدان معنـی اسـت که فعالیـت ورزشـی مقاومتی بـا افزایـش کارکرد 
عضلـه، افزایـش بافـت بـدون چربـی بـدن و افزایـش تراکـم مـواد معدنی 
اسـتخوان موجب کاهش میزان خسـتگی شـده و عوارض ناشی از سرطان 

را کاهـش می دهـد.
تمریـن مقاومتـی یـا قدرتـی چیسـت؟ اطـلاق عنـوان تمریـن مقاومتـی 
)Resistance training( تقریبـا بـه همه ی انـواع تمرین قدرتی امکان پذیر 
اسـت. بـه صورت ویـژه، به نوعـی از تمرین هـای قدرتی گفته می شـود که 
هـر نوع تلاشـی علیـه نیرویـی اعمال می شـود که توسـط مقاومـت ایجاد 
شـده اسـت )مثـلا مقاومـت در برابـر هـل دادن، کشـیده شـدن، یـا خـم 
شـدن(. تمرینـات مقاومتـی بـا اسـتفاده از وزنـه، دمبل، باندهای کشـی و 
سـایر دسـتگاه ها انجام می شـود و موجـب افزایش نیـرو و افزایش اندازه ی 

ماهیچه هـای اسـکلتی می شـوند.

برگرفته از کتاب ورزش برای بیماران مبتلا به سرطان
دکتر اقاعلی قاسم نیان

 سرطان و ورزش
دکتر روح اله بیانی- استاد دانشگاه
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سرطان: 
تقریبـاً  از  متشـکل  مجموعـه  سـرطان،   
200 بیمـاری اسـت کـه بـا نمـو و گسـترش 
می شـود.  مشـخص  غیرطبیعـی  سـلول های 
دئوکسـی  آسـیب  در  ریشـه  بیمـاری  ایـن 
ریبونوکلئیک اسـید ناشـی از عوامـل درونی و 
قـرار گرفتـن در معـرض عوامـل بیرونـی دارد. 
بیشـتر سـرطان ها با توجـه به نوع سـلولی که 
از آن منشـأ می گیرنـد طبقه بنـدی می شـوند.

بافـت  سـلول های  از  سـلول ها،  رشـدبدخیم 
دسـته  می یابـد،  گسـترش  اندام هـا  پوششـی 
کـم 80 درصـد انـواع سـرطان هـا را تشـکیل 
می دهد. سـایر سـرطان ها از سـلول های خونی 
دسـتگاه ایمنی و بافت های پیوندی سرچشـمه 
می گیرند میزان شـیوع سـرطان در مردان یک 
دوم و در زنان یک سـوم می باشـد. سـرطان بر 
همه سـنین تاثیر می گـذارد اما در بزرگسـالان 
سالمند شـایع تر اسـت و تقریباً 7۶ درصد انواع 
سـرطان ها در افراد بیشتر از 55 سال شناسایی 
شـده اند. از ایـن رو بـه احتمال قـوی افراد مبتلا 
به سـرطان بـه دیگـر بیماری های مزمـن برای 
نمونـه: بیماری هـای قلبـی- تنفسـی و دیابـت 
گرفتـار  آرتریـت  و  پوکی اسـتخوان  ملیتـوس 

می شـوند. 
 درمان سـرطان مسـتلزم جراحی، پرتو افکنی، 
درمـان  و  درمانـی  هورمـون  شـیمی درمانی، 
نابـود  فراینـد  در  می باشـد.  ایمنـی  دسـتگاه 
کـردن سـلول های سـرطانی برخـی روش های 
صدمـه  نیـز  سـالم  بافت هـای  بـه  درمانـی 

می رسـاند. 
 ملاحظات ویژه: 

 ● تقریبـاً 90 درصـد همـه نجـات یافتـگان 
از سـرطان، خسـتگی ناشـی از سـرطان را بـه 
از  ناشـی  می کنـد خسـتگی  تجربـه  راحتـی 
سـرطان در بیمارانـی شـایع اسـت کـه تحـت 
شـیمی درمانی و پرتودرمانـی قـرار دارنـد زیرا 
ایـن روش هـای درمانی می توانـد توانایی انجام 
فعالیـت ورزشـی را محدود کند یـا مانع از آن 
شـود. در برخـی موارد خسـتگی ممکن اسـت 
ماه ها یا سـال ها پس از اتمـام درمان نیز وجود 
داشـته باشـد با وجود این بـه نجات یافتگان 
از سـرطان توصیه می شـود کـه در دوره 

درمـان از بی تحرکـی اجتنـاب کنند. 
از  بسـیاری  در  متاسـتاز  اصلـی  جایـگاه   ●  
در  ویـژه  بـه  اسـت  اسـتخوان   سـرطان ها، 
سرطان سـینه و پروستات و در سرطان ریه. در 
افـراد نجات یافته از سـرطان مبتـلا به بیماری 
متاسـتاز دهنـده بـه اسـتخوان، خطـر افزایش 
آسـیب و شکسـتگی اسـتخوان ایجـاد می کند 

کـه برنامـه فعالیـت ورزشـی تعدیل شـود.
● در افـراد مبتـلا بـه سـرطان های پیشـرفته 
گوارشـی کاشکسـی  یـا تحلیـل عضله شـایع 
بـوده  و می توانـد ظرفیـت فعالیت ورزشـی را 
- بسـته بـه میـزان تحلیـل عضلانـی- محدود 

 . کند
  ● مددجـو/ بیمـار را زمانـی کـه در وضعیت 
مهار دسـتگاه ایمنی  قرار دارد شناسـایی کند 
)بـرای مثـال داروهـای مهارکننـده دسـتگاه 

ایمنـی 
پیونـد  از  پـس 

تحـت  افـراد  در  اسـتخوان  مغـز 
شـیمی درمانی و پرتودرمانـی مـورد اسـتفاده 
قـرار می گیـرد( و انجـام فعالیت های ورزشـی 
در منـزل یـا محیـط پزشـکی در مقایسـه بـا 

باشـد.  مفید تـر  اسـت  ممکـن  باشـگاه 
 ●  در بیمارانـی کـه در بـدن آنهـا لوله نازک 
یـا سـیم ها و  تیوب هـای تغذیـه جایگـذاری 
شـده اسـت، افـراد دارای تـوده اسـتخوانی و 
افـرادی کـه در شـرایط مهـار دسـتگاه ایمنی 
قـرار دارند و افـرادی که تحـت پرتودرمانی اند 

ورزش شـنا نبایـد تجویز شـود. 
● افـراد تحـت شـیمی درمانـی ممکن اسـت 
در طـول چرخـه درمان دوره هایی با نوسـانات 
در بیمـاری و خسـتگی تجربـه کننـد کـه بـه  
جـرح و تعدیل پیاپـی تجویز فعالیت ورزشـی 
ماننـد: کاهـش دوره شـدت و یـا مـدت زمـان 
بـروز  صـورت  در  ورزشـی  فعالیـت  جلسـه 

نشـانگان نیـاز دارد. 
●   درسـت  مثل سـایر گروه های جمعیتی در 
نجـات یافتگان از سـرطان نیز بایـد خطرهای 
وابسـته به فعالیت بدنـی در مقابل -خطرهای 
در  همچنیـن  شـود  متعـادل  بی تحرکـی- 
صـورت مشـاهده نشـانگان غیـر عـادی مثال: 
سـرگیجه و حالـت تهـوع و درد قفسـه سـینه 

فعالیـت ورزشـی باید متوقف شـود.

ملاحظات تمرینات 
بدنی برای بیماران 

مبتلا به سرطان
دکتر حکمی - دکترای فیزیولوژی ورزشی
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طـی برنامـه ریـزی صـورت گرفتـه، انجمن خیریـه مهرانه در سـال 1402 تصمیم دارد برای 5 سـال آینده  20 اسـتان کشـور را به فرهنگ 
مهرانـه مسـلح نمایـد. در ایـن راسـتا جهـت تأسـیس انجمن هـای خیریـه  در حـوزه حمایـت از بیمـاران مبتـا  به سـرطان، هـدف اصلی 
اشـاعه فرهنـگ مهرانـه اسـت. لذا این انجمن توانسـته اسـت بـا دعوت از خیرین  و مسـئولین مؤسسـات خیریـه، از طریـق آموزش های 

لازم و بازدیـد از دفاتـر و کلینیـک مهرانـه تـا به امـروز با 21 خیریـه و اسـتان رایزنی نماید.

خیریه هایی که از مهرانه الگو برداری داشتند

استاننام خیریه
سیستان بلوچستانخیریه روشنا 

شهر قدس تهرانانجمن حمایت از بیماران خاص
قمخیریه خورشید فرجاد

کاشانخیریه عصیریه

لرستانخیریه سماوات 
تبریزخیریه پژواک

اردبیلخیریه شمیم مهر
اردبیلخیریه حمایت از کودکان مبتا به سرطان

خرم آباد لرستانخیریه سماوات
تبریزخیریه ابرار قائم

آذربایجان شرقی)هشترود(مرکز نگهداری از معلولین موسی ابن جعفر
تهرانبنیاد اجتماعی بنیان مرصوص

اراکموسسه حامی یار
سمنانخیریه راه آسمان

البرزخیریه پور کاشانی
اصفهانموسسه نیکوکاران ایرانیان

اردبیلخیریه ریحانه
 تهرانمکسا

رفسنجانخیریه کوثر
اصفهان بنیاد خیریه آلا

بانه خیریه حمایت از بیماران خاص شفا گستر

ارومیهاراک
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رفسنجان
بنیان مرصوص

سمنان معاک تهران

البرزمکسا تهران 
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سخنرانی بنیانگذاران مهرانه 
خیرین محترم و گرانقدر مهرانه و همشهریان عزیز 

مـا روزهـای سـختی را به تنهایـی پیمودیم درحالیکه دسـت های 
گـرم خیریـن سـخاوتمند بـه یاریمـان آمد تـا بتوانیم آغـازی زیبا 

داشـته باشـیم بـرای حمایت از بیمـاران مبتلا به سـرطان.
مهنـدس وثـوق در ایـن سـخنرانی کـه در محـل کارخانـه کبریت 
سـابق برگزار شـد بـا معرفـی خیرین فعـال و مسـئولین کمیته ها 
از زحمـات آنهـا قدردانی کـرده و از همشـهریان بخاطر کمک های 
از آنهـا  سـخاوتمندانه  و حمایت هـای بی دریـغ ایشـان تشـکر و 
درخواسـت کـرد هرچـه بیشـتر ایـن گوهر مهرانـه را یـاری دهند 

تـا پابرجـا بماند.
همچنیـن خانـم دکتر مینـوش مقیمی در سـخنرانی در این مکان 
از زحمـات خیریـن سپاسـگزاری و قدردانـی نمـوده و بـرای یاری 
رسـاندن بـه بیمـاران اظهـار کردنـد مهرانـه تمـام تـلاش خـود را 
خواهـد نمود.دکتـر مقیمـی بیان کردنـد هدف مهرانه پیشـگیری 

اسـت،  بعـد درمـان، آمـوزش و پیشـگیری محور اصلی ماسـت.
مهرانـه بـا الطاف الهی و با کمک دسـتان پرمهـر و توانمند خیرین 
متولـد یافـت و بـرای ایـن نعمـت الهـی قـدردان الطـاف خداونـد  
هسـتیم و تـلاش خواهیـم کـرد تـا ایـن رسـالت مهـم را باکمـک 

مـردم پیـش ببریم.

ویژه نامه
مهر
تا 

مهرانه
مدیرعامل محترم انجمن خیریه مهرانه

 جناب آقای مهندس اصغروثوق

سرکار خانم دکتر مینوش مقیمی بنیانگذار و
 رئیس هیئت مدیره انجمن خیریه مهرانه
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ــ    ــ   نمایی کلی از نمایشگاه     ـ     ـ
این نمایشگاه مورخ بیست تا بیست و پنجم تیرماه سال 1401در محل کارخانه کبریت سابق زنجان برگزار شد.

در ایـن نمایشـگاه غرفه هـای متعـددی شـرکت داشـتند. هدف از تشـکیل نمایشـگاه، شناسـایی بیشـتر مهرانه به مـردم و آموزش پیشـگیری از 
سـرطان بود. 

این نمایشگاه با همکاری معاونت محترم فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری، جناب آقای مهندس کریمی برگزار شد.
درآمد حاصل از این نمایشگاه صرف تهیه دارو  و خدمات درمان برای بیماران مبتلا به سرطان تحت پوشش انجمن خیریه مهرانه شد.

کلیه غرفه های شرکت کننده در این نمایشگاه با کمک و همکاری خیرین کمیته ها  انجام گردید.

جناب آقای رامین جماعتی 
هنرمند عزیز شهر 

گروه موسیقی نیما ارغوانی

خیرین تلاشگر انجمن خیریه مهرانه حاضر
 درنمایشگاه مهرتامهرانه

جناب آقای فرجیان 
هنرمند محترم شهرمان

گروه رقص آذری زنگان
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ــ    ــ   بازدید شهردار محترم زنجان از نمایشگاه     ـ     ـ
جنـاب آقـای دکتـر فیروزفـر و همراهـان از ایـن نمایشـگاه بازدیـد نمودنـد و ضمـن گوش سـپردن به مشـکلات موجود بر سـر راه مهرانـه  بیان 
کردنـد تـلاش خواهنـد کـرد تـا بتواننـد برای برطرف نمـودن مشـکلات مهرانه اقداماتـی انجام دهنـد و از برگـزاری چنین نمایشـگاه  پرمحتوا و 

مهـم کـه بـرای پیشـرفت اسـتان زنجان تـلاش می کنـد از خیرین تشـکر و قدردانـی کردند.

ــ    ــ   برگزاری غرفه های بازی برای کودکان درنمایشگاه    ـ     ـ
ایـن غرفـه کـه شـامل فوتبال دسـتی و بازی هـای دیگر جهت جـذب نوجوانان و کـودکان به همـراه خانواده ها به این نمایشـگاه بـود و هدف این 
غرفـه، درآمدزایـی بـرای انجمـن، بـه نفـع بیمـاران مبتـلا به سـرطان تحت پوشـش انجمن بود کـه با همـکاری نوجوانـان و جوانان خیـر برگزار 

گردید.همچنین فرهنگسـرای پارسـه ازجمله مؤسسـاتی بودند در این غرفه همکاری داشـتند.
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ایـن غرفـه بـا همـکاری بانوان خیـر و کمـک و یـاری کمیته بانـوان انجام 
شـد. در ایـن غرفـه  هـر روز غذاهـای متنـوع شـامل آش، پیراشـکی، 

. ... عرضـه می شـد  و  نوشـیدنی ها 

در آمـد حاصـل از ایـن غرفـه نیز صـرف هزینه هـای درمان بیمـاران مبتلا 
به سـرطان تحت پوشـش مهرانه شـد.

این غرفه با استقبال بی نظیر مردم شهر و بازدیدکنندگان قرار گرفت.

ــ    ــ   غرفه رستوران     ـ     ـ

ایـن غرفـه با همـکاری کمیتـه بانوان به سرپرسـتی خانـم ارغوانـی برگزار 
شـد. هـدف ایـن غرفه تلاش جهـت توزیع قلک بیـن بازدیدکننـدگان، که 
بنابـر اظهـار خانم ارغوانی بسـیار مفید و ارزشـمند بود و توانسـت به هدف 

خـود همانـا توزیع بیشـتر قلـک وجذب کمک هـای مردمی دسـت یابد.
ایشـان بیـان کردنـد ایـن نمایشـگاه بایـد هر سـه مـاه یکبـار برگزار شـود 
تـا بتوانـد کمـک و یاری بیشـتری بـه بیمـاران مبتلا به سـرطان برسـاند.

عمـده فعالیـت ایـن کمیتـه برگـزاری کلاس های آمـوزش خودشناسـی و 
یـاری بـه بانـوان شـهر در جهت فعالیت و مثمـر ثمر بودن اسـت که بانوان 

زیـادی را توانسـته ایـن کمیته جـذب نماید.
ایشـان اظهـار داشـت جـذب کمـک از طریـق قلک بسـیار مورد اسـتقبال 

مـردم قـرار گرفته اسـت.

ــ    ــ   غرفه  قلک و بانوان    ـ     ـ
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ــ    ــ   غرفه مالی     ـ     ـ
این غرفه در جهت جذب کمک های مردمی و با کمک و همکاری اعضا کمیته مالی  برپا شد.

ــ    ــ   غرفه بنر     ـ     ـ
ایـن غرفـه بـا همکاری اعضـا کمیته و خیرین به سرپرسـتی آقـای رهبری 
برگزار شـد. جنـاب آقای رهبری بیان داشـتند این کمیته در سـال 1392 
باهمـت جمعـی از خیریـن انجمـن مهرانه تشـکیل و بعد از مـدت کوتاهی 
درمیـان آحـاد جامعه جایگاه شایسـته خـود را پیدا نمود. بیشـتر مراجعان 
از طریـق تمـاس تلفنی با این کمیته در ارتباط هسـتند. سفارشـات بنر، 

تاج گل و اسـتند پذیرفته می شـود.
عمـده فعالیت هـای ایـن کمیتـه بیشـتر در راسـتای تولیـد و ارسـال بنـر 
دیـواری در دوران کرونـا، اسـتند و تـاج گل در زمـان تعطیلی مسـاجد هم 
اندیشـی در اتـاق فکـر و بـا پیشـنهاد یکـی از خیریـن بزرگـوار برگـزاری 
مجالـس ترحیـم و تسـلیت درفضـای مجـازی در دسـتور کار قـرار گرفتـه 

بـود و بـا تولیـد برنامه هـای موثـر در ایـن خصوص بـه تجربه های تـازه ای 
است. رسـیده 

در ایـن نمایشـگاه بیشـترین فعالیت کمیتـه بنر، پیرامـون معرفی خدمات 
و آشـنایی بازدیـد کننـدگان بـوده و در آینـده طرح های جدیـد و ایده های 

نـو نیـز در راه اسـت که بـه زودی رونمایی خواهد شـد.
آدرس دفتر بنر: زنجان، میدان 15خرداد، روبروی مزارشهدا،

نبش خیابان نواب صفوی               
تلفن: 024-3332۶030

شماره کارت بانک پاسارگاد             5022297000155304
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ــ    ــ   غرفه آموزش پیشگیری    ـ     ـ
فعالیـت ایـن غرفه بـا همکاری اعضا کمیته پیشـگیری به سرپرسـتی جناب 

آقـای مهندس مرتضوی صـورت گرفت.
آقـای مهنـدس مرتضـوی بیـان کردند فعالیـت کمیتـه در راسـتای افزایش 
اطلاعـات پزشـکی آمـوزش تغذیه سـالم، دوری از دخانیات و قلیـان و تأکید 
بـر نقـش مؤثـر ورزش منظـم  و تاثیـر آن بر سـلامتی همه گروه های سـنی 
اسـت. در ایـن راسـتا کارگاه هـای آمـوزش رایـگان برای مخاطبیـن با حضور 
کارشناسـان و متخصصیـن حوزه هـای فوق الذکر برگـزار گردیـد. در رابطه با 
آموزش پیشـگیری از سـرطان سـینه بانوان مدرسـین آمـوزش، بطور منظم 
کلاس هـا را برگـزار می کننـد. آموزش های پزشـکی و تغذیه سـالم همچنین 
بـرای مـادران دانش آمـوزان از طریـق انجمن اولیا مـدارس برگـزار می گردد.

ضمنـاً ایـن کلاس ها علاوه برمدارس تاکنون در سـازمان ها، ادارات و مسـاجد 

در زنجان، شهرسـتان ها و روسـتاها نیز برگزار شـده است .
لازم بـه توضیح اسـت موضوع این کلاس ها دربـاره عوامل ایجادکننده 
سـرطان های دسـتگاه گـوارش خصوصـاً روده بزرگ بود که اشـاره 
بـه مهمترین هـا از جمله سـبک زندگـی، تغذیـه، عوامـل وراثتی، 
بیماری هـای زمینـه ای و سـن شـد. همچنیـن ایشـان بـه مـواردی که 
بـا رعایـت آنهـا می تـوان شـاهد کاهش بـروز سـرطان ها بـود، اشـاره کردند.

در زمینـه غربالگری هـای اسـتاندارد دنیـا نیـز بـرای شـناخت هرچـه زودتر 
مشـکلات  بـروز  از  می تـوان  روش  باایـن  ابتدایـی  درمراحـل  سـرطان ها 
پیچیده ترجسـمانی در آینـده بـرای بیمـار و هزینه های گـزاف وارده بر بیمار 

و سیسـتم درمانـی جلوگیـری کرد.
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ــ    ــ   کارخانه کبریت سابق زنجان     ـ     ـ
ایـن مجموعـه که در  خیابان صفا واقع شـده اسـت اکنون بـه یک مجموعه 
تفریحـی و ورزشـی هنـری تبدیل شـده اسـت که نمایشـگاه مهر تـا مهرانه  
در ایـن محـل با همکاری و مسـاعدت جناب آقای مهنـدس کریمی معاونت 

محترم فرهنگی، اجتماعی و  ورزشـی شـهرداری زنجان برپا شـد.
 مهنـدس کریمـی در این مورد اذعان داشـتند تلاش خـود را خواهند کرد 
تـا در آینـده نیـز ایـن مجموعـه بـا مهرانه همـکاری نمایـد و از انسـجام و 
همـکاری و نظـم اعضـا برگزار کننده نمایشـگاه یاد کردند و اعلام داشـتند 

بسـیار قابـل توجـه و  زیبا بود دیـدن کار و تلاش خیرین جـوان و نوجوان 
در برپایـی ایـن نمایشـگاه کـه همگـی بـرای هـدف خـاص و نیـت درونی 

خـود در ایـن انجمن فعالیـت دارند.
انجمـن خیریـه مهرانـه نیـز از تـلاش و همـکاری عزیزان این مکان تشـکر 
و قدردانـی می کنـد و امیـد دارد در آینـده بتوانـد نمایشـگاه های متعددی 

را در ایـن مـکان برپا دارد.

ــ    ــ   غرفه مدیریت     ـ     ـ
در ایـن غرفـه اعضـا و سـرکمیته ها هرروز حضور داشـتند. کمیتـه تبلیغات 
کـه بـه سرپرسـتی خانـم صنعتـکار برگـزار کننـده ایـن نمایشـگاه بـود با 

کمـک و همـکاری اعضـا و خیریـن فعـال در ایـن کمیته برپاشـد. 
بـا برنامه ریـزی خیریـن کمیتـه تبلیغـات، برگـزاری روزانه جنگ شـادی و 
اجـرای موسـیقی زنـده و برنامه های شـاد و مفـرح بـرای بازدیدکنندگان و 

انجـام مسـابقه و سـخنرانی ها صـورت گرفت.
گروه هـای موسـیقی کـه همگی  بـه عنوان خیر حضور داشـتند، توانسـتند 

لحظـات شـاد و زیبایی را بـرای بازدیدکنندگان فراهم سـازند.

از جملـه هنرمندانـی چـون آقایـان جـلال فرجیـان، رامین جماعتـی، عطا 
شـاهمرادی، روح الـه ذبیحیان ، کاوه مهاجر، گروه موسـیقی شـمس، گروه 
موسـیقی آشـیق خدایـی، گـروه رقـص زنـگان دنـس و احمـد میرزایـی و 
دختـر ایشـان بـه همـراه فرهاد خمسـه پـور، گـروه ضـرب راز نیماارغوانی 
فـرد، محمـد دیده بانـی و  بهروز اسکندری)آموزشـگاه موسـیقی تاریا( و با 
مجری گـری آقـای گلپـور و  همـکاری خانـم دادلویـی و سـایر عزیزانی که 

در ایـن مجموعـه جنگ شـادی همـکاری کردند.
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